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INFORMAÇÃO DA UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA 

 

Tendo tido conhecimento de vários episódios de gastroenterite em crianças que frequentam 

o 1º ciclo da Escola Básica em Sobral de Monte Agraço, informamos que de momento tudo 

aponta para uma etiologia viral e não está relacionado com a alimentação. Não existe 

indicação para medidas profiláticas dos contactos, de acordo com as Orientações 

preconizadas pela Direção Geral da Saúde sendo apenas necessário reforçar as medidas de 

higiene individual e geral. 

 

Recomenda-se, ainda que enquanto as crianças mantiverem sintomas como: 

• Febre 

• Náuseas e vómitos 

• Diarreia 

 

Não devem frequentar a escola para evitar a transmissão aos restantes colegas e 

devem manter-se por um período após a recuperação de 48 horas. 

Em casa deve-se manter a criança sempre hidratada. Se estes sintomas se mantiverem por 

período superior a 48 horas, recomendamos que recorram ao vosso médico assistente. 

Estamos disponíveis para qualquer esclarecimento ou dúvidas que possam surgir. 

 

Com os melhores cumprimentos, 

Sobral de Monte Agraço, 10 de novembro de 2023 

 

O Delegado de Saúde, 

 

Rodrigo Farinha Marques 
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